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Over JOGG

Iedereen heeft het recht om gezond op te groeien. 
Om te kunnen kiezen voor gezond eten en drinken. 
Om ruimte en tijd te hebben om te bewegen. 
En om lekker in je vel te zitten.

Gezond opgroeien begint in jouw gemeente. 
Met buurten waar je lekker kan buitenspelen.
Met supermarkten die meer gezonde producten 
aanbieden. 
Met scholen waar kinderen niet alleen leren, maar 
ook gezond leven.
En zonder barrières voor een gezonde leefstijl.

Om dit voor elkaar te krijgen is JOGG kennispartner van 
gemeenten. Met onze aanpak bieden we de basis voor
integrale samenwerking. Dat begint met een lokaal
team, dat de regie neemt en over domeinen heen
kijkt. Een team dat de juiste mensen bij elkaar brengt. 
Om vervolgens samen in beleid én praktijk de 
leefomgeving gezonder te maken.

In ons landelijke werknet verbinden we bestuurders, 
beleidsmakers, ondernemers en professionals.
En benutten we de ervaringskennis van ouders, 
kinderen en jongeren. 

Zo leren we van elkaar en stellen we concrete doelen.
Samen maken we gezond gewoon.
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JOGG-regisseurbeleidsmedewerker

Lokaal JOGG-team

Een JOGG-gemeente vormt een team 
bestaande uit een JOGG-regisseur en een 
beleidsambtenaar. Dit team werkt samen met 
verschillende partijen in de gemeente om zo 
een lokaal werknet te creëren, dat actief is 
bezig is om de omgeving gezonder te maken.



Wie zijn jullie?



Ik ben beleidsmaker Verkeer

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik ben beleidsmaker Gebiedsontwikkeling

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik ben beleidsmaker Onderwijs 

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik ben beleidsmaker Sport

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik ben JOGG-professional

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik werk bij een sportservice organisatie

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik heb een andere functie…

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Ik werk met andere beleidsdomeinen samen om 

lopen en fietsen naar school te stimuleren

Ja= 

staan

Nee= 

zitten



Veilige en 
beweegvriendelijke 
schoolomgeving
Wat, waarom en hoe?

Dianne Scholte, specialist beweegvriendelijke omgeving en sportinfrastructuur



Wat is een beweegvriendelijke 
(school)omgeving en 
waarom is het belangrijk?



Beweegvriendelijke 
omgeving?

https://www.gelderlander.nl/arnhem/provinciehuis-in-arnhem-is-nu-skateboardproof-en-voorbeeld-voor-de-rest-van-nederland~a899e5ef/


Een beweegvriendelijke omgeving is een 

inclusieve leefomgeving die mensen faciliteert, 

stimuleert en uitdaagt om te bewegen, spelen, 

sporten en ontmoeten

Definitie



Human 
Capital 
Model

www.hcm.kenniscentrum

sportenbewegen.nl 

Bron: Bailey et al. (2013).

Zelfvertrouwen

Plezier

Intrinsieke motivatie

Levensvaardigheden 
(veerkracht, empathie, 
probleemoplossend etc.)

Motorische ontwikkeling

Beter slapen

Immuunsysteem

Sociale vaardigheden

Sociale netwerken

Participatie

Cognitieve vaardigheden

Concentratie/aandacht

Geheugen

Aanwezigheid/absentie

Zorgkosten

https://hcm.kenniscentrumsportenbewegen.nl/


● Slechts 60% van alle kinderen van 4 

tot 12 jaar voldoet aan de 

beweegrichtlijnen (2023)

● Kinderen van 4 tot 12 jaar zitten 

gemiddeld ruim 7 uur per dag, 

waarvan ruim 3 uur op school (2023)

Feiten & cijfers

https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegrichtlijnen
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/zitgedrag
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegrichtlijnen#:~:text=Beweegactiviteiten per leeftijdsgroep
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/zitgedrag


Mulier Instituut (2022) - Actief transport van en 
naar de basisschool: 

● Ongeveer de helft van de kinderen gaat nooit 
lopend van en naar school

● Fietsen van en naar school neemt toe met de 
leeftijd 

○ Een meerderheid van de 4-6-jarigen gaat nooit
fietsend van en naar school (60%)

○ 14% van de 4-6-jarigen fietst bijna elke dag naar 
school

○ 31% van de 7-9-jarigen fietst bijna elke dag naar 
school

○ 49% van de 10-11-jarigen fietst bijna elke dag naar 
school

● Het stimuleren van actief transport blijkt 
belangrijk, want wandelen of fietsen 
levert gemiddeld een kwartier extra 
bewegen per dag op

Feiten & cijfers

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?actief-transport-van-en-naar-de-basisschool&kb_id=26575&kb_q=Actief%20transport%20van%20en%20naar%20de%20basisschool


Tour de Force (2019) - Eindrapportage fietsgedrag kinderen:
● 1. Afstand (44%)
● 2. Verkeersveiligheid (30%)

○ In 80% van de gevallen dat er een veilige route is, gaan kinderen op 
de fiets naar school. In de gevallen dat er geen veilige route is gaat 
slechts 67% van de kinderen op de fiets.

Fietsersbond (2024) - Fietsgemeente:
● In 4 op de 5 gemeenten zijn respondenten van mening 

dat kinderen en ouderen zich op de fiets minder veilig 
voelen dan in 2018.

● Tussen de 30% en 50% van de ouders brengt hun 
kinderen regelmatig met de auto naar school, en een op 
de drie leerlingen fietst zelfs nooit naar school.

Waarom niet lopen of fietsen naar school?

https://www.fietsberaad.nl/getmedia/35a9fff3-966b-4751-8bfc-5f07bc7af216/Eindrapportage-fietsgedrag-kinderen-(TourdeForce).pdf.aspx?ext=.pdf
https://www.fietsersbond.nl/nieuws/fietsen-naar-school/
https://www.mobiliteit.nl/mobiliteitsbeleid/2024/08/19/scholen-weer-begonnen-drie-op-de-tien-ouders-bezorgd-over-veiligheid-kinderen-in-verkeer/?gdpr=accept


https://mensenstraat.nl/wp-content/uploads/2020/04/TienGoudenRegels1998Schoolomgeving.pdf


Nieuwsberichten: veel over de fysieke veiligheid



Basis = balans →

Maatwerk!

BVO Model 

www.kenniscentrumsportenbewegen.nl

/producten/bvo-model

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/


Schoolomgeving

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.fietsberaad.nl/Platform-Veilig-fietsen/Actueel/Actueeldetail/Nieuwe-campagne-VVN-Meedoen-is-makkelijk/23485&psig=AOvVaw0GRLwXZvPcrCgkymFKKHWM&ust=1726304957299000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCICjzZ_Jv4gDFQAAAAAdAAAAABAQ


Inzoomen op de orgware



Beweegvriendelijke 
schoolomgeving is 
complex

Beïnvloeden van beweeggedrag van ouders en kinderen:

- gevoel van veiligheid

- esthetiek (aantrekkelijk)

- (openbare) ruimte en infrastructuur

Balans in hardware - software - orgware, afgestemd op 

de lokale context !



Integraal 
samenwerken!

JOGG professional 
als spin in het web?

Gemeente - Fysiek domein
- Verkeer
- Mobiliteit
- Ruimtelijke 

ontwikkeling
- Beheer & onderhoud
- Groen
- Duurzaamheid / 

klimaatadaptatie

Gemeente - Sociaal domein
- Onderwijs
- Sport
- Jeugd
- Gezondheid
- Participatie
- Gebied-/wijkregisseurs

Provincie

School

De buurt 
(omwonenden)

Wijkagenten

Wijkteam

Wijk/dorpsraad

Ouders Kinderen

Buurtsportcoach

Landelijke & lokale 
maatschappelijke 
organisaties

Leerkrachten

Overkoepelende 
onderwijsorganisaties

Speeltuinverenigingen/-
beheerders

Beheerders van 
gebouwen en 
voorzieningen

KDV’s / BSO’s

Sportbedrijf



Samen naar een veilige 
beweegvriendelijke 
schoolomgeving!
★ Zoek samenwerkingspartners

○ Waar zit de energie?

○ Gezamenlijke visie

○ Bundelen krachten en evt. budgetten

★ Locatieonderzoek

○ Wat zijn knelpunten?

○ Welke wensen/behoeften zijn er?

○ Welke kansen zijn er?

★ Maak zichtbaar en vraag aandacht

○ Laat zien wat het kan opleveren

○ Is er ruimte voor een pilot?

■ straat deels afsluiten, kleurgebruik, ‘walking 

schoolbus’, etc.



Meer informatie:

www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/themas/beweegvriendelijke-omgeving

www.beweegvriendelijkeschoolomgeving.nl

Meer vragen? 
dianne.scholte@kenniscentrumsportenbewegen.nl

http://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/themas/beweegvriendelijke-omgeving
https://beweegvriendelijkeschoolomgeving.nl/
mailto:dianne.scholte@kenniscentrumsportenbewegen.nl






DE SCHOOLOMGEVING
Etalage van maatschappelijke uitdagingen en kansen

Dave Van Kann
Lector ‘Leren Bewegen in en rondom School’

Fontys Sport en Bewegen



Inzoomen

Uitzoomen





BEWEGINGS
ARMOEDE
EEN ZELF 

GECREËERD 
PROBLEEM



URGENTIE
TRIGGER



BEGIN BIJ 
HET BEGIN



COMPLEX



Thuis



Kinder 
opvang



Basis 
school



Samenhang



SPEELRUIMTE 
IN SYSTEEM





LEREN VAN 
HET 

VERLEDEN



Source: Verjans-Janssen et al., 2020 IJBNPA

Samenhangende 
beweegstimulering

Bewegings-
onderwijs

Bewegen 
tijdens 

schooltijd

Bewegen voor 
en na schooltijd

Leerkracht-
betrokkenheid

Betrokkenheid 
(groot)ouders 

en 
wijk(partners)



VARIËREND 
PERSPECTIEF

UNIEKE KANS



VERTRAGEN 
OM TE 

VERSNELLEN



Échte 
verbinding en 
samenwerking

REGISSEREN



BALANCEER 
ACT

DE KRACHT VAN 
EVENWICHTIGE 

BESLUITVORMING



BREDER 
DENKEN

FUNCTIE EN 
VORM



STRATEGIE-
BEPALING

DOEL 
-

MIDDEL



DURF EN 
VISIE

DOEN



DANK
&

SUCCES

CONTACT

d.vankann@fontys.nl





Aan de slag
Inventarisatie van 

samenwerkingspartners

1. Wie heb je nodig?

2. Wat is hun belang?

In tweetallen naar buiten, 15 

minuten! → formulier invullen



Terugkoppeling
Inventarisatie van 

samenwerkingspartners



Inventarisatielijst partners

(vertegenwoordiger van) de 
school

Gemeente, afdeling verkeer

kinderen moeten veilig naar school kunnen fietsen 
of lopen

Gebieds/wijkmanagers

JOGG professional

Gemeente, afdeling beheer 
en onderhoud

Fietsersbond lokale afdeling

verkeersveilige schoolomgeving

onmisbaar buurtnetwerk; zicht op wensen,  
gedeelde belangen, buurtdynamiek en -budgetten

Zetten zich in voor fietsvriendelijke schoolomgeving, 
fiets- vaardige jeugd. Hebben daar vrijwilligers voor 
beschikbaar die je kunnen ondersteunen

verbinder, kan netwerk en samenwerking 
opbouwen

onderhoud en beheer fysieke infrastructuur 
beweegvriendelijke schoolomgeving



Integraal 
samenwerken!

JOGG professional 
als spin in het web?

Gemeente - Fysiek domein
- Verkeer
- Mobiliteit
- Ruimtelijke 

ontwikkeling
- Beheer & onderhoud
- Groen
- Duurzaamheid / 

klimaatadaptatie

Gemeente - Sociaal domein
- Onderwijs
- Sport
- Jeugd
- Gezondheid
- Participatie
- Gebied-/wijkregisseurs

Provincie

School

De buurt 
(omwonenden)

Wijkagenten

Wijkteam

Wijk/dorpsraad

Ouders Kinderen

Buurtsportcoach

Landelijke & lokale 
maatschappelijke 
organisaties

Leerkrachten

Overkoepelende 
onderwijsorganisaties

Speeltuinverenigingen/-
beheerders

Beheerders van 
gebouwen en 
voorzieningen

KDV’s / BSO’s

Sportbedrijf









mailto:b.walburghschmidt@fietsersbond.nl

