Tekst voor ouders; bijvoorbeeld voor in een nieuwsbrief

In de week van .. t/m .. komen we met onze school in beweging en kiezen we voor een actief vervoermiddel naar school. Jij toch ook? Bewegen naar school is niet alleen gezond, maar ook leuk en leerzaam. De combinatie van buitenlucht en beweging zorgt ervoor dat het bloed sneller stroomt en afvalstoffen sneller worden afgevoerd: zo worden kinderen minder snel ziek. Het is ook goed voor sociale vaardigheden om samen met vriendjes zich te verplaatsen in het verkeer. Daarnaast draagt het bij aan het behalen van de dagelijkse beweegnorm, de luchtkwaliteit rondom de school en aan de cognitieve ontwikkeling van kinderen.

Laat de auto een weekje staan en kies samen met je kinderen voor een alternatieve manier zoals de fiets, lopen of de step. Hinkelen en skaten kan natuurlijk ook! De klas van jouw kind(eren) kan een mooie prijs winnen. Doe jij ook mee?
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